
 

 

 

   LQS-T09 -00 کد مدرک :
 1401/10/21 :تاریخ صدور

 1  تعداد صفحه :
 High Density Lipoprotein شناسنامه آزمایش 

High Density Lipoprotein 
 HDL نام اختصاری آزمایش 

 کلسترول خوب  نام های دیگر 
 لیپوپروتئین با چگالی زیاد  

 800440 کد ملی آزمایش 

 پلاسمای هپارینه    – EDTAپلاسما  – سرم  نوع نمونه 
 روزانه   مدت جوابدهی / زمان انجام

 ساعت ناشتا باشید.   12- آمادگی های لازم قبل از آزمایش 

 شب قبل از آزمایش شام سبکی میل کنید.  -

 Chol سایر آزمایش های مرتبط 
Tg 

LDL 
VLDL 

کمتر از حد طبیعی باشد ممکن است به این معنی باشد که در   HDLاگر سطح  - کاربرد آزمایش 

 معرض خطر ابتلا به بیماری های قلبی هستید . 
بالاتر از حد طبیعی باشد این خبر خوبی است چون وظیفه     HDLاگر سطح    -

 است. حفاظتی آن  را دارد و عمل   عروقبرداشتن کلسترول از 
ه پزشک میتواند برای بررسی  این آزمایش یکی از چندین آزمایشی است ک  -

 سطح کلسترول استفاده کند. 

و داروهایی     HDLدرمان با استروژن.مصرف الکل و استروئیدها باعث افزایش  - عوامل مداخله گر 

 میشود.   HDL. دیورتیک ها وبتابلوکرها باعث کاهش مثل قرص ضدبارداری

 خون     HDLاندازه گیری میزان  هدف از انجام آزمایش 

 گلسا عبدالمجید   گردآورنده 

 دکتر شهاب سلامی   تایید کننده صحت علمی 


