
 

 

 

   LQS-T03 -00 کد مدرک :
 07/10/1401 :تاریخ صدور

 1  تعداد صفحه :
 Total Cholesterol شناسنامه آزمایش 

 

Total Cholesterol 
 Chol نام اختصاری آزمایش 

 کلسترول  نام های دیگر 
 توتال کلسترول  

 800435 کد ملی آزمایش 
  EDTAپلاسمای   –پلاسمای هپارینه    –سرم   نوع نمونه 

 روزانه   مدت جوابدهی / زمان انجام
 (.  ساعت ناشتا باشید )نوشیدن آب مانعی ندارد  12تا   9 - آمادگی های لازم قبل از آزمایش 

 ساعت قبل ازانجام آزمایش از خوردن غذاهای چرب خودداری کنید .  24 -
از    72یا    24- آزمایش  انجام  از  قبل  الکلی  ساعت  های  نوشیدنی  مصرف 

 خودداری کنید . 
 ساعت قبل از انجام آزمایش از استعمال دخانیات خودداری کنید .  72یا  24 -

 TG – HDL – LDL – VLDL – APOa - APOb سایر آزمایش های مرتبط 

و عروقی   - کاربرد آزمایش  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  احتمال  منظور  به  کلسترول  آزمایش 
 ود . انجام میش

این ازمایش میتواند به تعیین خطر تجمع رسوبات چربی در شریان ها کمک  
بدن   یا مسدود شدن شریان ها در سراسر  باریک شدن  کند که میتواند باعث 
شود البته برای سالم نگه داشتن سلول ها و اندام ها به مقداری کلسترول در  

 بدن نیاز داریم .  
 ) کلسترول بد( میباشد.  LDLوب( و )کلسترول خ  HDLنوع 2کلسترول دارای  

HDL-   یا کلسترول خوب به حذف سایر اشکال کلسترول از جریان خون شما

 با کاهش خطر بیماری قلبی مرتبط است.   HDLکمک میکند .سطوح بالای  

LDL-   .یا کلسترول بد منبع اصلی انسداد شریان ها است 

 میتواند برروی سطح کلسترول خون تاثیر بگذارد : از جمله داروهایی که  - عوامل مداخله گر 
پروتئاز   –سیکلوسپورین    –آمینودارون    –پردنیزون   های    -استروئید 

 مسدود کننده های بتا و... اشاره کرد.  –دیورتیک ها 

 اندازه گیری میزان کلسترول خون   هدف از انجام آزمایش 


